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REGLEMENT 2007 

 
 
 

1. Présentation du club organisateur 
 
 Le « Club Manikou Organisations » est une association loi 1901. 
 

Elle a pour but la promotion et l’organisation : 
 
- de courses nature appelées « raid » ou « trail ». 
- de courses hors stades conformément aux règlements de la FFA 
- d’épreuves multi sport conformément aux règlements FFME 
- de randonnées sportives sans idée de compétition, 
- d’entraînements sportifs de groupe en milieu naturel 
- d’activités touristiques sportives et de packages vacances. 

 
 Le club organise chaque année en Martinique : 
  

- le « Trail des Z’anses » par équipe de trois en janvier 
- Le raid Péléen, raid multisports (VTT, Trail, BDD, Kayak) en juillet 
- La « Ronde des Caps », un trail en semi-nocturne en septembre 
- Le grand Raid MANIKOU en décembre. 

 
2. Présentation du « Grand Raid Manikou » 

 
  La grande traversée de la Martinique du Nord au Sud est une longue randonnée  sportive de 127km 

et de 6000 mètres de dénivelé positif, constituée d’environ 65% d’itinéraires de randonnée, 20% de 
pistes à travers champs de cannes et de bananes, et 15% de petites routes de campagne. Cette épreuve 
sportive s’adresse à d’excellents marcheurs ou coureurs parfaitement entraînés, et en excellente 
condition physique. 

 
L’épreuve comporte trois zones bien distinctes, la jungle chaude et humide, aux reliefs abruptes du 
Nord, les plaines vallonnées du centre de l’île aux interminables champs de bananes, et le Sud chaud 
et ensoleillé, bordé de plages paradisiaques et  bercé par l’atlantique et la caraïbes. 

 
 Pour cette première édition l’épreuve est limitée à 1000 participants pour le grand parcours. 
 
 



3. Santé 
 
  IMPORTANT  : Les conditions climatiques tropicales, chaudes et humides de la Martinique nous ont 

amené à prévoir un parcours, ou les difficultés iront décroissantes. De surcroît la période de Noël a 
été retenue car les températures à cette saison sont « plus fraîches ». La sudation en milieu tropicale 
est différente des autres pays plus tempérés. Il faut savoir que la sueur ne s’évapore pas, mais qu’elle 
ruisselle sur la peau. Elle provoque ainsi une obstruction des pores et entraîne un phénomène de 
surchauffe.  

 
  Le risque majeur : Par expérience nous savons que la déshydratation est l’ennemi N°1 du coureur. 

Ce problème lié à une prise importante de sels minéraux pendant l’épreuve entraînera des problèmes 
urinaires. En effet, le rein, organe filtrant, cherchera à se débarrasser du trop plein de sels minéraux et 
autres déchets. Mais par manque d’hydratation ce dernier travaillera « à sec » ce qui aura pour cause 
de provoquer des cystites, voire plus grave un blocaque de la fonction urinaire. A ce niveau l’épreuve 
sera terminée pour vous. Et pour votre santé il ne faut à aucun moment que vos reins soient en périls. 

 
  Nos conseils : Ces conditions risquent à coup sur de vous surprendre et il est impératif de boire 

énormément. Buvez de l’eau de source, évitez les eaux minérales pendant l’épreuve. Ne chargez pas 
trop en sels minéraux pendant la course. Nous avons mis, dès que nous le pouvions sur le parcours, 
de nombreux ravitaillements en eau. Ceci afin que vous n’en manquiez jamais. Préparez vous 
physiquement et organiquement avant le jour J. 

 
4. Conditions d’engagement 
 
 Le départ sera donné à 06h00 du matin le vendredi 14 décembre 2007 du village de Grand Rivière à 

l’extrême nord de la Martinique. 
 
 Ce raid peut s’effectuer de trois manières : 

 
En individuel, à votre propre rythme, vous avez jusqu’au dimanche 12h00 pour  franchir la ligne 
d’arrivée. Coût 150 euros. 

 
 En équipe de trois, chacun faisant une partie. Soit le nord, soit le centre, soit le sud. 
 Le premier relais s’effectuera au « Domaine de Rivière Blanche » à St Joseph. 
 Le deuxième relais s’effectuera au Vauclin (lieu exact encore à définir). 
 Coût 60 euros par équipier. 
 

Variantes : Si vous n’avez pas d’équipe, et que vous ne vous sentez pas encore l’âme d’effectuer la 
totalité du parcours, nous vous offrons la possibilité d’effectuer en individuel uniquement le tronçon 
Grand Rivière / domaine de Rivière Blanche (50km). Coût 60 euros. 

 
5. Le certificat médical obligatoire 

 
Chaque concurrent devra fournir obligatoirement un certificat médical  original de moins de trois 
mois, délivré par le médecin référent, ou une fiche médico-physiologique, certifiant la « non contre 
indication à la pratique à la course pédestre  de longue durée en milieu naturel tropical ». Les 
photocopies de certificat, mêmes certifiées conformes, ou les copies de licence ne sont pas acceptées. 

 
Les concurrents âgés de 40 ans et plus devront fournir un électrocardiogramme (ECG), attestant leur 
bonne condition cardio-vasculaire. 

   
 Ces certificats vous seront rendus avec votre dossard. 

6. L’assurance 
 



  Les organisateurs sont couverts par une police d’assurance responsabilité civile au capital limité. Une 
extension sera prise spécialement pour cette épreuve. Par contre, ils déclinent toute responsabilité en 
cas de défaillance pour raison de santé ou en cas de vol. De surcroît, chaque concurrent devra prendre 
connaissance et signer la décharge de responsabilité suivante : 

 
DECHARGE DES RESPONSABILITE 
 
Nous renonçons dès aujourd’hui à faire valoir, toutes revendications, de quelque nature qu’elles 
soient, devant le « Club Manikou Organisations ».  Ceci concerne en particulier en cas 
d’accident, blessure, vol, dégâts sur les biens personnels ou autres, se produisant au cours de 
l’épreuve, dans le cadre de la participation à la manifestation. Nous sommes informés des 
garanties limitées inhérentes à l’assurance de base du club « Club Manikou Organisations ».  
Celles-ci peuvent être étendues sous forme d’options qu’il m’appartient de demander 
personnellement au club « Club Manikou Organisations ».  Nous avons bien pris note qu’en 
refusant de signer cette décharge de responsabilité, l’organisation se réserve le droit de refuser 
notre participation au raid. En outre nous nous engageons à fournir un certificat médical de 
moins de trois mois. 
 
Fait à : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . le : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
(signature, précédée du nom et de la mention “lu et approuvé”) 
 
 

 
7. Le matériel obligatoire 

 
- Un camel-back de contenance minimum 2 litres, avec poche et espace suffisant  pour 

contenir le matériel obligatoire, 
- Une casquette, 
- Une paire de chaussettes de rechange, 
- Une paire gant style mitaine, 
- Une lampe frontale puissante, avec piles de rechanges, 
- Un tube de crème solaire, 
- Un téléphone portable, 
- Une couverture de survie, 
- Un sifflet, 
- Une réserve alimentaire énergétique, 
- Le roadbook 
- Un sac hermétique contenant un rechange de sport complet avec votre N° de dossard. Vous 

pourrez le récupérer, si besoin, aux deux grands relais de St Joseph et du Vauclin. 
- Une trousse de 1er secours contenant : une bande de strapping, des compresses, du sparadra, 

des pansements anti-ampoule, un spray désinfectant, un tube de vaseline et des cachets de sel. 
  

8. Le matériel conseillé (non exhaustif) 
 

- Un camel-back de contenance 3 litres,  
- Tee-shirt en matière respirante (dry-fit), 
- Un coupe vent, 
- Un couteau 

 
 
 

9. Dotation de l’organisation 
 
 Le dossard, un carnet de pointage, un road book, une casquette, un tee-shirt sponsor. 



 
10. Disqualification 

 
 Toute personne prise en flagrant délit de triche, d’actes dangereux ou immoraux : 
 

- Emprunt de raccourci, 
- Lièvre 
- Aide extérieure hors des ravitaillements prévus, 
- Accompagnement motorisé, 
- Dopage, ou refus de s’y soumettre, 
- Insultes envers les personnels de l’organisation, 
- Dégradation volontaire des sites traversés, 
- Pollution, 
- Absence de pointage aux divers relais jalonnant le parcours, 
- Absence de dossard, 
- Absence du matériel obligatoire, 
- Non assistance à un concurrent en difficulté, 
- Refus de se soumettre à un contrôle de santé, demandé par un médecin, lors des relais, 
- Comportement jugé dangereux pour le concurrent lui-même ou pour ses compagnons  de 

course, 
- Détention d’objet prohibé. 

 
11. Classements 

 
 Seront récompensés sur le grand parcours: 
 
 Au scratch : les 10 premiers individuels hommes et femmes. 
 
 En catégorie : les 3 premiers hommes et femmes de catégories suivantes 
   (Senior - V1 – V2 – V3) 

Pas de cumul des récompenses. 
 
 Seront récompensés sur le relais les 3 premières équipes suivantes: 
 
 Equipes 3 hommes 
 Equipes 3 femmes 
 Equipes 2 hommes 1 femme 
 Equipes 2 femmes 1 homme 
 
 Seront récompensés sur le « petit parcours » Grand Rivière-St Joseph (55km) : 
 
 Au scratch : les 5 premiers individuels hommes et femmes. 
 
 En catégorie : les 3 premiers hommes et femmes de catégories suivantes 
   (Senior - V1 – V2 – V3) 

Pas de cumul des récompenses. 
 

12. Réclamations 
 

Elles seront recevables à l’arrivée, uniquement auprès de l’organisateur principal, qui  jugera de 
l’opportunité de donner une suite ou de classer cette dernière. 

 
13. Sécurité et assistance 

 



3 principaux pôles santé sont prévus à St Joseph (55ème km) et au Vauclin (95ème km) et Ste Anne à 
l’arrivée. Vous retrouverez, à chacun de ces points, une assistance médicale (médecins et infirmiers), 
une salle de massage avec des kinésithérapeutes, une salle de repos avec lit et un point restauration 
complet (plats chauds). Un repas créole sera servi à tous les concurrents à l’arrivée. 

 
Plusieurs équipes d’assistances itinérantes vous suivront régulièrement en tête, en milieu et en fin de 
course. Ces équipes seront formées de personnel médical, de  secouristes de  l’ADPC972, de 
pompiers, de véhicules ambulatoires équipés de tout le matériel oxygénothérapie. 

 
100 points d’orientation et/ou de ravitaillements intermédiaires jalonneront l’ensemble  du parcours. 

 
 Plusieurs « fermeurs » se relaieront également tout au long du parcours. 
 

14. Droits d’inscription 
 

- Grand Raid individuel :   150 euros 
- Grand Raid par équipe de trois :  60 euros par concurrents 
- « Petit parcours » :    60 euros 
 

Ces prix ne comprennent que l’engagement à l’épreuve et son déroulement du départ à  l’arrivée du 
concurrent. Il ne comprend pas les déplacements en bus au départ de Fort de France, et le retour au  
départ de Ste Anne. 

 
15. Annulation 

 
A compter du 30 novembre 2007, aucun remboursement pour annulation, quelle  qu’en  soit le motif, 
ne sera effectué. 

 
Avant cette date le remboursement sera effectué, sur simple demande manuscrite, le cachet de la 
poste faisant foi, et  moyennant une retenue de10% pour frais de  dossier. Cette demande devra être 
accompagnée d’une enveloppe timbrée avec nom et adresse. 

 
 

16. Séjour et Voyage 
 

Le vol et l’inscription doivent être réglés directement auprès de l’agence « CARIB VOYAGES » 45 
Bd Saint Denis – 92400 Courbevoie – France 
Tel : (33) 1 47 88 04 22 – Fax : (33) 1 47 89 03 24 – www.caribvoyages.com/grandraidmanikou.php 
 
Aucune inscription au Grand Raid ou au Semi raid ne peuvent être prise en considération sans 
réservation d’un billet d’avion. De surcroît, les participants pourront s’inscrire, moyennant finance, 
pour utiliser le transfert mis en place pour les concurrents du stade Dillon à FORT DE France jusqu’à 
la ligne de départ à Grand Rivière. Départ 00h00 le vendredi 14 décembre, règlement et réservation 
toujours auprès de l’agence « CARIB RECEPT »  

 
 

17. Déroulement de l’épreuve 
 
 Mercredi 12 décembre : de 09h00 à 19h00 retrait des dossards au stade Dillon à Fort de France. 
 
 Jeudi 13 décembre :  de 09h00 à 19h00 retrait des dossards au stade Dillon à Fort de France. 
 

Vendredi 14 décembre :  00h00 : départ des bus du stade Dillon à Fort de France vers Grand 
Rivière. 

 



     02h00 : vérification des sacs et du matériel obligatoire. 
 
     06h00 : Top départ du Grand raid et des épreuves adjacentes. 
 
 Samedi 15 décembre : 15h00 : Première remise des récompenses des différents raids. 
 
 Dimanche 16 décembre :  11h00 : Dernière remise des récompenses. 
 

12h00 : fin de l’épreuve. Les concurrents encore sur le parcours seront 
rapatriés par véhicules jusqu’à Ste Anne. 

 
18. Conditions particulières 

 
- Tous les concurrents s’engagent impérativement à se soumettre et à respecter le présent 

règlement. Les organisateurs ne pourront être tenus pour responsables des fausses déclarations 
qui pourraient être mentionnées sur le bulletin d’inscription et se réservent le droit d’exclure 
les contrevenants sans remboursement. 

   
- Etre âgé de 18 ans. Les mineurs ne sont pas acceptés même avec un autorisation parentale. 

 
- Obligation de porter assistance à toute personne en danger, le temps que les secours prennent 

le relais. 
 

- Obligation de respecter l’environnement, les terrains privatifs, la forêt, le code de la route et 
les autres concurrents. 

 
- Interdiction de polluer la nature en jetant bouteilles et papiers n’importe où. Les points de 

contrôles sont équipés de sacs poubelle. 
 

- L’accompagnement par un chien ou tout autre animal est interdit. 
 

- Les bâtons, non acérés, sont acceptés, mais sous l’entière responsabilité de son utilisateur. 
L’organisation décline toute responsabilité en cas de blessure sur un autre concurrent. 

 
- Selon les conditions météorologiques du moment ou pour tout autres impératifs, les 

organisateurs se réservent le droit de changer une partie du parcours afin de mieux le 
sécuriser. 

 
- Les inscriptions seront définitivement closes dès la limite des 1000 participants atteinte ou à 

la date du 30 novembre 2007. 
 

- Le dossard devra être porter obligatoirement sur la poitrine, afin de permettre au jalonneur de 
vous identifier. 

 
- Dans l’éventualité d’une couverture photo ou vidéo, chaque coureur renonce sans condition à 

son droit d’image.  
 



 
 

Grand Raid Manikou 

1ère édition 

Bulletin d’inscription 

14 - 15 et 16 décembre 2007 

La Grande Traversée de la Martinique du Nord au Sud 

 
�

Bulletin à renvoyer avant la date limite du 30 novembre 2007 accompagné de votre certificat médical et de votre ECG, à l’adresse 
suivante : Club Manikou – 25 lot Barracuda – Acajou – 97 232 Le Lamentin – Martinique 

Pour les inscriptions hors Martinique se référer au paragraphe « Séjour et Voyage » du règlement 
 

Choix de la catégorie (barrer les mentions inutiles) 
 

 
127 km individuel 

 
150 euros 

 
127 km  équipe 

 
3 x 60 = 180 euros 

 
parcours 55km 

 
60 euros 

 
 
NOM : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Prénom : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
 
Adresse : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
 
Code Postal : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Ville  : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Pays : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
 
Date de Naissance : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Sexe : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   
 
Tel fixe : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  GSM : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
 
Email : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
 
Club : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  N° Licence : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   
 

 
NOM 2ème équipier : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .  .  .  .  .  .  Prénom : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
 
Adresse : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
 
Code Postal : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Ville  : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Pays : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
 
Date de Naissance : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Sexe : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   
 
Tel fixe : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  GSM : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
 
Email : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
 
Club : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  N° Licence : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   
 
 
NOM 3ème équipier : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .  .  .  .  .  .  Prénom : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
 
Adresse : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
 
Code Postal : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Ville  : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Pays : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
 
Date de Naissance : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Sexe : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   
 
Tel fixe : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  GSM : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
 
Email : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
 
Club : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  N° Licence : .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  



ROAD BOOK 
 

Grand Raid MANIKOU 2007 
Martinique 

 
 

N° d’URGENCE : 18 ou 06 96 74 12 10 
 
 
Bienvenue en Martinique, Le club Manikou est heureux de vous accueillir pour 
vous faire découvrir, par le biais de la Grand Traversée de l’île aux fleurs du Nord 
au Sud, les sommets rocheux du morne Macouba et de la Montagne Pelée, la 
jungle tropicale du morne Jacob et de la Traces des Jésuites, les plaines bananières 
du centre, les eaux bleues turquoises et calmes de la Caraïbes,  ainsi que les plages 
de sables blancs du sud. 
 
Les hauteurs boisées et la sérénité de la jungle tropicale, ainsi que le bleu de la 
Caraïbe, à coup sur,  vous émerveilleront. 
 
Vous découvrirez, tout au long du parcours, l’une des plus belles îles du monde 
sous ses  attraits les plus sauvages aux plus paradisiaques, et dès le départ vous 
foulerez les pentes abruptes de la Grande Dame, orgueil de la Martinique : La 
Montagne Pelée. 

Le Manikou est le nom créole de l’opossum. Ce marsupial nocturne vit dans les 
hauteurs boisées (mornes) des forêts. Nous l’avons choisi pour emblème de notre 
club, car, comme nous, ce petit animal nocturne préfère la sérénité de la jungle 
tropicale au stress de la ville. Le parcours a été spécialement étudié pour supporter 
le mieux possible le climat tropical, 
 
ATTENTION : Les extraits de cartes ont été réalisés à partir des cartes 
IGN de randonnée au 1/ 25000 - N° 4501MT – 4502MT – 4503MT  
Pour les besoins de la mise en page, l’échelle n’est à aucun moment respectée. 
Ce roadbook doit vous permettre à tout moment de vous recaler sur le parcours si 
vous vous êtes égarés. 

 



 
L’ITINERAIRE 

 
Le Nord 

 
Le départ se fera à 06h00 le vendredi 14 décembre 2007, du bourg de Grand-Rivière situé à 
l’extrême nord-est de la Martinique, coté atlantique. Altitude zéro (carte 1) 

 
 
Premier objectif, première difficulté, le morne Macouba. 1300 mètres de dénivelé pour  9km de 
pistes et de sentiers. ATTENTION la dernière partie rocheuse et pentue, elle comporte un fort 
dénivelé de chaque coté du sentier. A cet endroit un jalonneur vous rappellera les normes de 
sécurité. (cartes 2 et 3)  
 



 
 
 

 
 
A partir du 2ème refuge (alt 1246m), vous attaquerez le tour de la caldeira (carte 4). C'est-à-dire 
que vous ferez le tour du volcan, jusqu’au 3ème refuge (alt 1364m), pour ensuite plonger dans le 
cratère et ressortir à nouveau au niveau du 2ème refuge. Ce circuit emprunte un sentier pierreux, 
parfois mal stabilisés, en balcon, passant dans des roches, près d’escarpements, avec des ressauts 
rocheux, longs et délicats et demandant une grande concentration. 



 
 
 
Pendant toute cette partie il  vous sera INTERDIT DE DOUBLER, pour des raisons évidentes 
de sécurité. 
 

 
Après cette première partie technique, s’ensuivra la descente jusqu’au parking de l’Aileron (1er 
refuge – alt 824m) où vous trouverez le 1er ravitaillement. Vous continuerez à descendre à 
travers les champs d’ananas, jusqu’à Morne Rouge, en passant par Savane Morestin (alt 430m) , 
puis Savane Périnelle, Mackintosh pour arriver au pied de la crête du Cournan (3ème 
ravitaillement – alt 317m) (carte 5). 



 

 

 
 
L’ascension de la crête du Cournan vous mènera progressivement, via le morne  Piquonne (alt 
623m), au sommet du Morne Jacob (alt 762m) (cartes 6–7-8).  
 



 
 
De là vous amorcerez une descente plus abrupte pour rejoindre la bifurcuation  de la Trace des 
Jésuites (alt 592m). Cette trace qui serpente à travers la forêt du morne Lorrain vous mènera en 
son sommet (alt 771m). 4ème ravitaillement à la traversée de la D1(carte 9). 

 
 



 
 
Du sommet du morne Lorrain, la longue trace descendante à travers la forêt du  morne des 
Olives (cartes 10-11) fera ensuite la jonction avec la route forestière de Fond Fougères (carte 
12) (rav5) que vous suivrez jusqu’au niveau de la D15b (alt 358m).  
 

 
 
 
Une petite variante (carte 13) juste après rivière rouge terminera cette première partie à travers 
l’enfer vert du Nord. Vous trouverez lors de ce premier relais (rav6),  au Domaine de Rivière 



Blanche, de quoi vous sustenter avec un repas chaud, un lit pour vous reposer, une équipe de 
médecins et de kinésithérapeutes pour vous soigner et vous remettre en forme. 
 
 

 
 
 

 
 



 
Le Centre 

 

 
 
Après avoir repris des forces, vous devrez vous mouiller les pieds en ne traversant pas moins de 
8 gués sur environ 2 km (cartes 14-15). En effet ceux sont les méandres de la rivière Blanche 
qu’il vous faudra passer. Cette partie, roulante sur plusieurs kilomètres, vous donnera un avant 
goût des interminables champs de bananes que vous traverserez jusque quasiment le pied de la 
montagne du Vauclin. 
 

 
 
 
Mais avant cela vous contournez l’Habitation Jonction (carte 16),  
 



 
 
puis l’Habitation Rivière Lézarde (carte 17),  
 

 
 
 
l’Habitation Soudon (rav7) (carte 18) jusqu’à rejoindre la D3 que vous remonterez  sur environ 
200 mètres avant de la traverser. 
 



 
 
 
A nouveau Champ de bananes (carte 19), puis il faudra traverser la très fréquentée N1. Bien que 
sécurisé il vous faudra remonter jusqu’au rond Sarrault pour la traverser. 
 

 
 
 
De là, commence la partie routière du raid, reposant pour les chevilles, elle n’en sera pas moins 
éprouvante pour les cuisses. Rapidement les pentes atteignent les 10% et  plus, mais les vues sur 
la baie du Robert et du Lamentin, du haut du morne Pavillon  (rav8) vous feront oublier pour 
quelques temps vos douleurs. (carte 20) 
 



 
 
 

 
 
 
Une redescente (carte 21) aussi abrupt que la montée vous amènera, à travers champs de 
bananes et de canne à sucre, dans un premier temps à l’Habitation Trianon au François (cartes 
22-23),  
 



 
 
 

 
 
 
puis à la célèbre Habitation Clément (carte 24) (rav9). Puis il faudra attaquer un nouveau morne. 
Bien que réservé au amoureux, celui-ci, le morne Valentin, du haut de ses petits 270m ne fera 
guère d’adepte. (carte 25) 
 



 
 

 
 
 
S’ensuit, en montagne russe,  le morne Baldara (alt 279m) , Morne Grosse Roche (alt 266m), 
pour enfin finir au pied de la montagne du Vauclin (rav10) (carte 26-27 et 27b). 
 



 
 
 

 
 



 
 
 

Le Sud 
 

 
 
 
Un dernier gros morceau digérer : la Montagne du Vauclin (alt 504m) (carte 28). Chemin de 
croix pour les pénitents, il sera votre dernière grosse difficulté. Le Morne Beaujolais (rav11) 
(carte 29) haut de 196m s’avalera sans grande difficulté, si ce n’est la fatigue qui commencera à 
se faire sentir. 
 



 
 
 
 

 
 
Passé le Morne Valentin (carte 30) et ses éoliennes, vous contournerez le morne Carrière pour 
rejoindre la N6 (carte 31).  
 



 
 
 
Une fois traversé celle-ci vous plongerez directement vers le littoral Atlantique. Une deuxième 
aire de repos vous y attend, repas chaud, point santé, kiné et lit pour vous reposer (rav12). Vos 
yeux se raviront à la vue de l’anse Petit Macabou (carte 32). A partir de cet endroit vous ne 
quittez quasiment plus le sentier littoral, qui vous emmènera de plage en plage jusqu’à l’arrivée à 
Ste Anne. 
 

 
 
Mais avant, bien que « roulante », puisque en bord de mer, il vous reste encore à  parcourir les 
35km qui vous séparent de la ligne d’arrivée. Régalez vous, prenez du plaisir à découvrir, à 
entendre les noms particuliers des sites que vous traverserez : Grand Macabou, anse Grosse 
Roche, (carte 33) Pointe Marée (rav13), le cul-de-sac Ferré, Pointe la Rose, Pointe l’étang, 



(carte 34) Pointe les Ebichets, anse Noire, anse Esprit, Pointe Michel (rav14), Pointe à Pomme 
(carte 35). Arrêt sur image sur l’îlet Rat et Chevalier face à la pointe Marigan. 
 

 
 
 

 
 



 
 
 
De là vous bifurquerez dans la Baie des Anglais (carte 36) que vous contournerez pour éviter la 
mangrove. Un petit passage entre les mornes Manioc et Malgré-Tout (alt 124m) puis vous 
replongerez par une piste jusqu’à l’anse Trabaud (rav 15). 
 

 
 
 
Toujours coté  Atlantique, vos pas vous mèneront jusqu’à la Savane des Pétrifications (carte 37).  
 



 
 
 
Vous amorcerez alors la remontée (sans dénivelé) sur le coté Caraïbes. Vous découvrirez la 
magnifique plage de sable blanc de l’anse Prune avec au large la Table du Diable, puis 
s’ensuivra la touristique, mais non moins splendide plage des Salines. Pointe Catherine, anse 
Meunier, (on dit aussi anse Moustiques), pointe Dunkerque et l’anse Caritan (carte 38) 
achèveront votre périple.  
 

 
 
 



 
 
 
Il ne vous suffira que de traverser le petit village de Ste Anne et de pénétrer sur son stade pour 
finir sous les applaudissements (carte 39). 
 
 
 
 


