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wil?” paglement Défi Bleu « Caresse Antillaise

Présentation :le « Défi Bleu » Caresse Antillaise, est une longarelonnée sportive de 55km et de 1000 métres mieedé positif, constituée d'environ
25% de petites routes de campagne, 25% de pidtesers champs et bananeraie et 50% du senteralitSud.Cette épreuve sportive s'adresse a
d’excellents marcheurs ou coureurs parfaitement emainés, et en excellente condition physique.Cette épreuve s'inscrit dans le cadre de
l'organisation du Grand Raid Manikou.

Santé : IMPORTANT : La période de Noél a été retenue car les tempésaa cette saison sont « plus fraiches ». Latsuden milieu tropicale est
différente des autres pays plus tempérés. |l fauis que la sueur ne s'évapore pas, mais qu'eiselle sur la peau. Elle provoque ainsi une absan
des pores et entraine un phénomeéne de surchauffe.

Le risque majeur : Par expérience nous savons que la déshydratatiofeesemi N°1 du coureur. Ce probléme lié a unisepimportante de sels
minéraux pendant I'épreuve entrainera des problémieaires. En effet, le rein, organe filtrant, atteera a se débarrasser du trop plein de sels awixér
et autres déchets. Mais par manque d’hydratatiotecrier travaillera « a sec » ce qui aura pouseale provoquer des cystites, voire plus grave un
blocage de la fonction urinaire. A ce niveau I'épre sera terminée pour vous. Et pour votre samé flaut a aucun moment que vos reins soient en
périls.

Nos conseils Ces conditions risquent & coup sur de vous sutipeeetil est impératif de boire énormément (1 litre heureminimum). Buvez de I'eau

de source, évitez les eaux minérales pendant lépréNe chargez pas trop en sels minéraux penda@oukse. Nous avons mis, dés que nous le pouvions
sur le parcours, de nombreux ravitaillements en €agi afin que vous n’en manquiez jamais. Prépaoe® physiquement et organiqguement avent
jour J.

. Conditions d’engagement :Le départ sera donné a 00h0OO le samedi 20 décerili@ de I'Habitation Clément au Francois. Parcaéedisable

uniquement erindividuel. A votre propre rythme, vous avesqu’au dimanche 06h00 pour franchir la ligned’arrivée a Ste Anne, soit 30 heures.

. Le certificat médical obligatoire : Chaque concurrent devra fournir un certificat mabicle moins d’un an, certifiant la_« non contredigation a la

pratique a la course pédestie longue durée en milieu naturel tropisal.a photocopie de la licence FFA ou FFME, oa fiche médico-physiologique,
de non contre indication a la course pédestredatégjorie — Les photocopies certifiées conformes acceptées.

L’assurance : Les organisateurs sont couverts par une policesdfaace responsabilité civile au capital limité.eUsxtension sera prise spécialement
pour cette épreuve. Par contre, ils déclinent toegponsabilité en cas de défaillance pour raisoseaité ou en cas de vol. De surcroft, chaque oemtu
devra prendre connaissance et signer la déchargespensabilité.

. Le matériel obligatoire : Un camel-back de contenance minimum 2 litres, gueche et espace suffisant pour contenir le matékiégatoire :

casquette, lampe frontale puissante, avec pilesatenges, couverture de survie, sifflet, réselineeataire énergétique. Vous avez la possibilithdes
laisser un sac hermétique contenant vos effetepeets de rechange avec votre N° de dossard. \musegz le récupérer a l'arrivée a Ste Anne.

Le matériel conseillé(non exhaustif), un camel-back de contenance&kliune paire de gant style mitaine, Tee-shirnatiére respirante (microfibre),
un coupe-vent. Nous vous conseillons fortementales ynunir aussi d’une trousse déskcours contenant : une bande de strapping, desresses, du
sparadrap, des pansements anti-ampoule, un spsefedifant, un tube de vaseline et des cachetslde s

Dotation de I'organisation au départ: Les dossards, un road book, un tee-shirt sponsor.

Disqualification : Toute personne prise en flagrant délit de trickegtds dangereux ou immoraux :Emprunt de raccoligvre, aide

extérieure hors des ravitaillements prévus, accgmgraent motorisé, dopage, ou refus de s'y soum@iseltes envers les personnels de 'organisation,
dégradation volontaire des sites traversés, poliyabsence de pointage aux divers relais jaloriegrarcours, absence de dossard, absence duehatéri
obligatoire, non assistance a un concurrent eicdifé, refus de se soumettre a un contrdle deésdemandé par un médecin, lors des relais,
comportement jugé dangereux pour le concurrennirine ou pour ses compagnons de course, détentibjedprohibé.

Droits d'inscription : 60 euros : Ce prix ne comprend que I'engageme#épeelive, son déroulement du départ a I'arrivéeahcurrent ainsi
que l'assistance médicale. Il comprend également déplacements en bus, vers 'Habitation Clémantjépart du Stade de football de St Anne le
vendredi 19 a 22h30.

. Récompenses 3 premiers Scratch homme et femme + 3 premiersatégiories Espoir - Senior — V1 — V2 — V3 (pas ule)
. Mais, conformément a la charte FFA et a 'esprit deurses de trail, aucune prime en numérairenzedistribuée.

Ravitaillements : 9 ravitaillements sont prévus + un repas compl&rrivée a Ste Anne.

Conditions particulieres : Tous les concurrents s'engagent impérativementsasettre et a respecter le présent réglemenbrigesisateurs
ne pourront étre tenus pour responsables des fadéskarations qui pourraient étre mentionnéeseshulletin d’inscription et se réservent le droit
d’exclure les contrevenants sans remboursemeret 36t de 18 ans. Les mineurs ne sont pas acceptés avec une autorisation parentale. Obligation
de porter assistance a toute personne en dangemjts que les secours prennent le relais. Oligalé respecter I'environnement, les terrains fifsja

la forét, le code de la route et les autres coeotsr Interdiction de polluer la nature en jetanitbilles et papiers n'importe ou. Les points detides

sont équipés de sacs poubelle. L'accompagnemeninpettien ou tout autre animal est interdit. Le®b®, non acérés, sont acceptés, mais sous l'entier
responsabilité de son utilisateur. L'organisatiéclohe toute responsabilité en cas de blessurersautre concurrent. Selon les conditions
météorologiques du moment, ou pour tout autresriatjig, les organisateurs se réservent le droithéager une partie du parcours afin de mieux le
sécuriser. Les inscriptions seront définitivemdases a la date du 30 novembre 2008. Le dossard éae porté obligatoirement sur la poitrine, afn
permettre au jalonneur de vous identifier. Dangeli@ualité d’'une couverture photo ou vidéo, chacpueeur renonce sans condition & son droit d'image.

Le retrait des dossards se fera au Domaine Ch&atlard, sur la route des Trois llets, le mercredidécembre entre 09h30 et 18h30. Briefing
a de 11h00 & 12h00 et de 17h30 a 18h30.

Découvrez le résumé de I'édition 2007 swww.tvsports-nature.com

Cadre réservé a I'organisation
Défi Bleu « Caresse Antillaise > plef
N° de dossard :

1°"® édition — samedi 20 décembre 2008

A envoyer avant la date limite du 30 novembre 2868 mpagné de votre certificat médical,
ainsi que de votre chéque, a I'ordre ®ub MANIKOU Organisations” , a I'adresse :

Club Manikou Organisations — Résidence La Mouim@{d5) Chemin Pays Mélés — 97 232 Le Lamentin #ikigue

Transport en bus vers I'Habitation Clément au dépat de Ste Anne : OUI — NON(barrer les mentions inutiles)

NOM :. .. ... ... ... ... ......Prénom:.

Adresse : .

Ville : .

CodePostal:. . . .. ... ... .Rays:. .. ... ... ... ...
DatedeNaissance:. . . . . ... .........Sexe:........
Telfixe:. . . ... ................GSM:.

Email:. . ... ........ ... ..........TalleTeessh. . ..
Club:. ... ... ... ... .. .......N°Licence:.

DECHARGE DES RESPONSABILITE

Nous renoncgons dés aujourd’hui a faire valoir,@sutvendications, de quelque nature qu’elles salemant le
« Club Manikou Organisations ». Ceci concerneatiqulier en cas d’'accident, blessure, vol, dégatdes
biens personnels ou autres, se produisant au dedi&preuve, dans le cadre de la participatica a |
manifestation. Nous avons bien pris note qu’ensafitide signer cette décharge de responsabilité,
I'organisation se réserve le droit de refuser npaeicipation au raid. En outre nous nous engagi@dournir
un certificat médical de moins d’un an.

Faita:. ............le:. ... ... ...,
(signature, précédée du nom et de la mention “apptouve”)




