Raid Manikou

Informations pratiques:
Formalité: Carte d’identité ou passeport en cours de validité.

Info course:

Date: Du vendredi |9 au dimanche 21 décembre 2008.

Départ: Le départ se fera a 6h, du bourg de Grand-Riviére situé a I'extréme nord-est de la
Martinique, coté atlantique. Altitude zéro.

Parcours: Le Grand Raid Manikou vous fait découvrir, par le biais de la Grand Traversée de
I'lle aux fleurs du Nord au Sud, les sommets rocheux du morne Macouba et de la Montagne
Pelée, la jungle tropicale du morne Jacob et de la Traces des Jésuites, les plaines bananiéres
du centre, les eaux bleues turquoises et calmes de la Caraibes, ainsi que les plages de sables
blancs du sud.

Météo: A cette période les températures moyennes minimales sont de 22° et les températu-
res maximales sont de 28°. La mer est a 26°!

Pour plus d’informations: http://www.grandraidmanikou.com/

Notre hébergement:

L’hétel Amandiers®™* du groupe Karibea hétel est situé a sainte Luce. Il est bordé par 2 pla-
ges de sables fins. 2 restaurants et 2 bars offrent une restauration a base de cuisine antillaise
variée et inventive.

De nombreuses excursions libres vous seront proposées au départ de I'hotel.

)
Excursions possibles: - Corail et Mangrove en kayak de mer (ff

- Un air de route du rhum
- Au cceur des traditions ENDURANC -
- Journée en 4x4... ] T

Prix de base par personne - Départ de Paris - Formule demi pension

Formule 7 jours/ 5 nuits: Du Mardi 16 décembre au Lundi 21 décembre 2008: 1015*
Formule 9 jours/ 7 nuits: Du Mardi 16 Décembre au Mercredi 24 décembre 2008: 1240*

Extension de séjour possible sur demande

*Taril suseeptible d’étre modifié en fonction des disponibilités au moment de la réservation

Le prix comprend: Le prix ne comprend pas:

. Le transport aérien Paris/Fort de France A/R sur vols régu- . Les taxes d'aéroport: 245€ assujetties 4 la hausse des
liers. carburants.

¢ Les transferts hatel/aéroport. o Les repas ne figurant pas au programme.

. L’hébergement 5 ou 7 nuits ( selon la formule choisie) en . L'inscription au raid Manikou:

demi-pension et en chambre double.
- 150€ en individuel pour le parcours 127km

o Le transfert hotel/ départ de la course pour les coureurs . .
- 60€ par équipier (2 par équipe) pour le parcours |27km
U Assurance assistance sur place.
P - 60€ pour le parcours 55km

J L’accompagnement Endurance Shop Tour . ) - - .

. L’assurance multirisque spéciale coureurs (annulation,
o Le textile technique Endurance Shop Tour . blessure, bagages, frais médicaux,...): 30 €.

. Les dépenses personnelles.

. Tout ce qui ne figure pas dans « le prix comprend ».
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